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Physiotherapie - manuelle Therapie - Reha- und Bewegungstraining



Mit meinem ganzheitlichen Therapiekonzept begleite ich 
Dich und Dein Pferd von der Anamnese und Befundung 
über die umfassende Behandlung bis hin zur Optimierung 
des Managements – individuell auf Euch zugeschnitten. 

Lass uns gemeinsam Deinem Pferd zu seinem 
körperlichen und psychischen Optimum verhelfen!



Wusstest Du, dass...

... Blockierungen oder verspannte Weichteile im 
	 Rückenbereich u.A. zu Fruchtbarkeitsproblemen 
	 oder Koliken führen können?

... umgekehrt auch wiederkehrende Koliken und 
	 andere organische Störungen oft Auslöser von 
	 muskulären Problemen und Blockierungen sind?

... eine gestörte Kastrationsnarbe häufig für Hinter-
	 handprobleme, aber auch für seelische Traumata 
	 verantwortlich ist?

...	der gesamte Pferdekörper als Einheit funktioniert, 
	 so dass Störungen an einer Struktur immer 
	 Probleme an anderer Stelle nach sich ziehen?

Die wichtigste Grundvoraussetzung für Gesundheit 
und Leistungsfähigkeit bis ins hohe Alter ist es 
daher, den Körper in Balance zu halten bzw. wieder 
ins Gleichgewicht zu bringen.



Prävention
•	 Erhalt des natürlichen physiologischen Bewegungsablaufs
•	 gesundheitsfördernde Leistungssteigerung bei Sport- und
	 Freizeitpferden
•	 nach Zahnbehandlungen
•	 vor dem Anreiten von Jungpferden

Gesundheitliche Probleme
•	 Akute Verletzungen / Stürze 
•	 Spat, Kissing Spines, sonstige Arthroseerkrankungen
•	 Hufrollenproblematiken
•	 Hufrehe
•	 ungeklärte Bewegungsstörungen, muskuläre Auffälligkeiten
•	 Sehnen- und Bänderprobleme
•	 Ödeme, angelaufene Beine, Elephantiasis
•	 Störungen der inneren Organe, z.B. Verdauungstrakt
•	 Hypermobilität
•	 genetisch bedingte Erkrankungen wie z.B. PSSM, ECVM, usw.

Meine Einsatzbereiche



Bewegungseinschränkungen
•	 Schmerzanzeichen wie Zähneknirschen, Schweifschlagen, 
	 Buckeln oder Steigen
•	 Taktfehler, Kurztrittigkeit, Steifigkeit
•	 häufiges Stolpern, Schlurfen
•	 Weglaufen unter dem Reiter
•	 Probleme beim Stellen oder Biegen
•	 wiederkehrendes falsches Angaloppieren, Kreuzgalopp
•	 Sattel- oder Gurtzwang

Rehabilitation
•	 nach Verletzungen oder Krankheit
•	 postoperative Therapie
•	 bei Boxenruhe
•	 bei alten oder chronisch kranken Pferden

Verhaltensauffälligkeiten oder seelische Traumata 
•	 nach Unfällen 
•	 nach traumatischen Ereignissen (Umzug, Besitzerwechsel, 
	 Trennung vom besten Freund, Totgeburt, u.ä.)
•	 Zwangshandlungen wie Koppen, Weben, Kreiseln in der Box



Mobil für Dein Pferd im Münchner Umland

0177 / 181 22 01
anne@pferde-physio-therapie.net

www.pferde-physio-therapie.net

                  Pferde Physio Therapie Anne Ćavar

•	 Physiotherapie (DGT)
•	 Manuelle Therapie (MTAP)
•	 Osteopathie
•	 Cranio-Sacral-Therapie
•	 Stresspunkt- / Triggerpunkttherapie 
•	 Dry Needling
•	 Kinesiologisches Taping 
•	 Blutegeltherapie
•	 Matrix-Rhythmus-Therapie 
•	 Manuelle Lymphdrainage
•	 Energiearbeit
•	 Faszientherapie und Faszientraining
•	 Körperarbeit, propriozeptives Training 
•	 Therapeutische Trainingsunterstützung
•	 Reha- und Bewegungstherapie
•	 Erstellen von Reha- und Trainingsplänen
•	 Check-Up oder Beratung beim Pferdekauf
•	 Workshops und Seminare

Mein Leistungsangebot


